
LUNES MIERCOLES VIERNES

ACTIVIDAD EDADES PRECIO/MES UBICACIÓN

BALONMANO 1 Entre 7 y 10 años 15,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

GIMNASIA RITMICA 1 Entre 3 y 5 años 15,00 €                                   CENTRO POLIVALENTE

GIMNASIA RITMICA 2 Entre 6 y 16 años 15,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

GIMNASIA RITMICA 3 Entre 17 y 99 años 20,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

AIKIDO 1 Entre 3 y 5 años 15,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

AIKIDO 2 Entre 6 y 16 años 15,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

AIKIDO 3 Entre 17 y 99 años 20,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

JIU JITSU 1 Entre 4 y 16 años 15,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

JIU JITSU 2 Entre 17 y 99 años 20,00 €                                   PABELLÓN MUNICIPAL

MANTENIMIENTO

MUJERES 20,00 €                                   CENTRO POLIVALENTE

MANTENIMIENTO 

3ª EDAD

PROGRAMA

"TU SALUD EN MARCHA" CENTRO POLIVALENTE

INICIO

17 OCTUBRE

Mantenimiento

Mujeres 10:30 - 11:30

Aikido Grupo1 Aikido Grupo1

Aikido Grupo2

21:00 - 22:00 Jiu Jitsu Grupo2

16:00 - 17:00

Gimnasia Ritmica Grupo3

Aikido Grupo3

17:00 - 18:00

Aikido Grupo3

Aikido Grupo2

Gimnasia Ritmica Grupo1

16:30 - 17:30 en C/Lepanto

Gimnasia Ritmica Grupo1

16:30 - 17:30 en C/Lepanto

Mantenimiento

Mujeres 9:30 - 10:30

Mantenimiento

Mujeres 9:30 - 10:30

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

18:00 - 19:00 Jiu Jitsu Grupo1 Gimnasia Ritmica Grupo2

HORARIO ACTIVIDADES DEPORTIVAS PABELLÓN MUNICIPAL
INICIO ACTIVIDADES : 3 DE OCTUBRE

11:00 - 12:00

JUEVES

9:00 - 10:00

MARTES

10:00 - 11:00

19:00 - 20:00 Balonmano Grupo1

20:00 - 21:00

Jiu Jitsu Grupo1 Gimnasia Ritmica Grupo2

Gimnasia Ritmica Grupo3Balonmano Grupo1

Jiu Jitsu Grupo2

Ayuntamiento de Villaluenga de la Sagra
Concejalía de Deportes


